
 

 

 

FITNESS  
      

10:00 
 

 

 

    

SALSATION 

 

11:00      

ZUMBA 

 

 

12:00      

ZUMBA KIDS 
3-6lat 

 

 

13:00      

ZUMBA KIDS 
7-12lat 

 

 

18:00 
JOGA TABATA 

 

JOGA 
PŁASKI BRZUCH TABATA 

Piotr Pieniążek
  

19:00 
BODY SHAPE 

TRENING 

OBWODOWY 
ZDROWY 

KRĘGOSŁUP 

Agata Kluz 

 

BPU 

TRENING 

OBWODOWY 

Piotr 

Pieniążek 

 

  

20:00 
PILATES 

  
STRETCHING 

   

20:30   

SALSATION 

    

 


